
- Trousse de toilette 

- Trousse de secours 

- Crèmes 

- Serviette en lin 

- PQ 

- Savon Marseille (pour faire 

vaiselle, toilette) 

- Aliments (riz, flocons d’avoine, 

raisins secs, chocolat, arachides, 

thé, spiruline, huile, sucre, sel et de 

quoi aromatiser) 

- Réchaud à alcool 

- Couverts (tasse, bol pliant, 

couteau, cuillère-fourchette, 

planche à découper) 

- Giurdes et thermo 

- Bassine pliable 

- Vieilles brosse à dents 

- Éponge durable 

- Chiffon vaisselle 

- Outillages (learherman, multitool 

vélo, clé Allen) 

- Matos réparation et entretien 

(pompe, CAA, rustine, patch pneu, 

plaquettes de freins, ducktape, 

câbles, vieilles chaussettes pour 

chiffon…) 

- Sac pliable 

- Gilet sécurité 

- Pantalon pluie 

- Couvre selle 

- Kway coupe vent 

- 3 caleçonss (dont un cycliste) 

- 4 paires de chaussettes selon les 

saisons 

- 2 t-shirt (court et long) 

- 1 couche de base manche longue 

- 1 pantalon 

- 1 short 

- 1 chemise 

- 1 polaire 

- 2 paires de gants (été/hiver) 

- 1 paires de sous gants 

- Bonnet et casquette 

- Lunettes de soleil 

- Buff 

- Maillot de bain 

- Mouchoir tissu 

- casque 

- 1 paire de chaussures auto 

- 1 paire de surchaussures 

- 1 paire de chaussures classique 

- tente 

- couverture de survie faisant office 

de tapis de sol 

- duvet 

- sac à viande 

- lampe frontale 

- smartphone avec chargeur et 

adaptateurs 

- Appareil photo numérique 

- Écouteurs, enceinte bluetooth 

- clé USB 

- Bouquins et carnet de voyage avec 

de quoi écrire 

- Cadenas 

- Passeport, porte monnaie, CB et 

carte assurance maladie 

- Tendeurs 


